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Iyengar, B.K.S.

La Guia esencial de la filosofia del yoga

El corazén de los Yoga Stitras es un estudio de la esencia filoséfica del yoga:
los Yoga Sttras de Patafjali, 196 aforismos, concisos e ilustrativos, que
constituyen el fundamento de la ancestral filosofia del yoga. El maestro
Iyengar los acompana de brillantes comentarios y explicaciones para que el
lector y la lectora modernos comprendan hasta qué punto la prictica del
yoga puede transformar la mente, el cuerpo y el espiritu.

Esta magnifica introduccién a la filosofia espiritual, fundamento de la
préictica ydguica, es una gufa completa e instructiva, util tanto para los

nedfitos como para los profesores de yoga.
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