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El arte de envejecer

La sociedad moderna reniega del proceso de envejecimiento. Se compara el
envejecer con una enfermedad, que deberfa ser eliminada. El filésofo
Wilhelm Schmid, en cambio, describe el envejecimiento como un proceso
armonico y necesario que concuerda con el ciclo natural de las cosas. La
Naturaleza es sabia; de modo que en esta fase de la vida nos otorga el
suficiente tiempo para transmitir las experiencias vividas y apoyar a los més
jovenes; pero también para acumular nuevas experiencias y celebrar la vida
de manera mis consciente. Schmid considera que el sosiego es uno de los
ingredientes necesarios para envejecer con sentido.

Schmid no busca la juventud eterna ni quiere ignorar el paso del tiempo,
sino que nos introduce en un verdadero arte de envejecer y en lo que
realmente ganamos al hacernos mayores. Y lo hace, con sorprendente
claridad y amenidad, describiendo su propio proceso de busqueda en diez
pasos. Sosiego es, en suma, una pequefa joya de la filosoffa prictica. Exito
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