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Ponlop Rinpoché, Dzogchen

Con un conocimiento muy profundo de la mente occidental y un estilo
célido e informal, Dzogchen Ponlop Rinpoché nos introduce en las
misteriosas ensefianzas tibetanas sobre los bardos: los intervalos de la vida, la
muerte y mis alld.

Con asombrosa claridad, el gran maestro de meditacién proporciona el
conocimiento que nos permite transformar el mayor de los obsticulos, la
muerte, en la mds genuina oportunidad para despertar. Trabajar con los
bardos significa hacernos verdadero cargo de la vida. El secreto de un buen
viaje a través y mds alld de la muerte radica en nuestra forma de vivir.

A través de los aspectos pricticos de las técnicas de meditacién y una
exposicién brillante, La mente mds alld de la muerte traza un mapa
esclarecedor y proporciona un vehiculo seguro para transportarnos con
firmeza a través de los trinsitos de esta vida y los peligrosos bardos mis all4

de la muerte.

Dzogchen Ponlop
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