
 

Pantanjali 
Yogasutra 
Los aforismos del Yoga
Yogasutra (o Los aforismos del yoga ) de Patañjali es el texto fundacional de

una de las seis escuelas canónicas de la �losofía india y, por tanto, la obra

fundamental para entender esta antigua forma de pensamiento que hoy ha

derivado en una disciplina físico-espiritual practicada en todo el mundo. Se

trata, pues, de un texto universal que va más allá de los presupuestos

culturales y religiosos de la India y que ofrece un análisis exhaustivo de la

mente y de su relación con el cuerpo. 

Los aforismos del yoga es una obra breve, de carácter �losó�co e inspirador,

compuesta de 196 aforismos que describen el camino de la consciencia

hasta el objetivo �nal de la liberación, un clásico que ahora tenemos la

suerte de recibir traducido y comentado directamente del sánscrito. Se trata,

por consiguiente, de una incorporación de primer orden en la tradición

filosófica y literaria en lengua española.
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