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THICH NHAT HANH
Plantando semillas
La préctica del mindfulness con nifios

Plantando semillas es una visién completa de todas las précticas utilizadas
durante décadas por Thich Nhat Hanh en su trabajo con nifios. Es un libro
repleto de actividades diddcticas que pueden ayudar a nifios y adultos a
liberarse del estrés, aumentar la concentracién y la confianza en si mismos,
enfrentarse a las emociones dificiles, mejorar la comunicacién o cultivar la
paz.

Incluye cerca de 30 ilustraciones a todo color y cédigos QR con canciones y

ejercicios de meditacién féciles de practicar.

Plantando
semillas
LA PRACTICA

DEL MINDFULNESS
CON NINOS

. 1\ e A e TR W
THICH HMAT HANK Y LA COMUMIDAD DE BLUM VILLAGE

Editorial Kairds

Coleccién Psicologia

Encadernacién Tapa blanda o rustica
Pixinas 256

Tamafio 230x180x mm.

Peso 737

Idioma Espafiol

Tema Libro infantil de 9 a 11 afios
EAN 9788499886831

PVP 29,50€

PVPsenIVE 28,37 €
IO 1

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/18519

	THICH NHAT HANH  Plantando semillas  La práctica del mindfulness con niños

