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Hanh, Thich Nhat

¢Podemos vernos a nosotros mismos como realmente somos? Profundo y a
la vez accesible, el maestro zen Thich Nhat Hanh nos ensefia el arte de
observar con sabidurfa nuestras suposiciones y pensamientos desenfrenados,
seflalando el camino para desarrollar la claridad en nuestras vidas y

reconocer nuestra verdadera esencia.
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