
 

Chödrön, Pema 
Abrazar lo inabrazableAbrazar lo inabrazable 
Vivir de todo corazón en un mundo
descorazonador
En su primer libro de enseñanzas espirituales en muchos años, que puede

considerarse su legado espiritual completo, Pema Chödrön nos brinda

sabiduría fresca, re!exiones sinceras y el humor y la perspicacia que la han

convertido en una maestra muy querida y respetada en estos turbulentos

tiempos. 

En un mundo cada vez más polarizado, Pema nos ofrece herramientas para

encontrar puntos en común (incluso cuando no estamos de acuerdo), para

que podamos construir un sentido de comunidad más fuerte y amplio.

Compartiendo historias jamás contadas de su vida personal, prácticas

cotidianas simples y consejos de enorme poder y relevancia, Pema nos

muestra el camino para convertirnos en seres compasivos o bodisatvas,

incluso en las circunstancias más difíciles.

EditorialEditorial Kairós

ColecciónColección Sabiduría perenne

EncadernaciónEncadernación Tapa blanda o rústica

PáxinasPáxinas 224

TamañoTamaño 200x130x mm.

PesoPeso 284

IdiomaIdioma Español

TemaTema Psicología, pedagogía, autoayuda

EANEAN 9788499887487

PVPPVP 16,00 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 15,38 €
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