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Los héroes de los antiguos mitos de las diferentes culturas ya recorrieron el
camino; su itinerario es conocido, solo hay que seguir su huella. Tras sus
gestas, aventuras y descubrimientos, surge tanto aquello que hace avanzar
las civilizaciones como lo que conduce a la conquista de uno mismo.

El autor nos explica el ciclo inicidtico del héroe expuesto por Joseph
Campbell y nos muestra su desarrollo en libros y peliculas contempordneos.
Star Wars, Harry Potter, Siddhartha o Thelma y Louise sirven de pretexto
para exponer los mecanismos de autoaprendizaje que nos propone el
storytelling, la filmoterapia o la psicologia humanista.

En el camino, se transitan viajes de liberacién, rebelién, inicidticos o
espirituales, para que los lectores descubran con cudl de ellos se identifican
mds. En las pdginas finales, se ofrece una gufa prictica de como integrar el
viaje del héroe en nuestra vida cotidiana.

Este libro es una invitacién a despertar a nuestro héroe personal para
acercarnos a los anhelos y propdsitos que pueden hacernos felices. No hay
que tener miedo a la llamada a la aventura, solo se necesita la voluntad de

cruzar el umbral.
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