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Elige tu filosofia de vida

Budismo, taoismo, estoicismo, cristianismo,
existencialismo, humanismo y otras

Esta fascinante seleccién de ensayos retne a quince destacados filésofos que
abordan lo que significa vivir segin determinadas filosofias de vida.

Desde filosoffas orientales (como el taoismo o el budismo), pasando por
filosoffas cldsicas de Occidente (como el el estoicismo o el epicureismo), o
cuatro grandes religiones (hinduismo, cristianismo, judaismo e islam), hasta
filosoffas contemporineas (como el existencialismo, el pragmatismo, el
humanismo secular o el altruismo), cada uno de los colaboradores nos
brinda un relato vivaz y personal del modo en que a todos ellos les resulta
significativa la prictica de la tradicidn filoséfica de su eleccién.

Elige tu filosofia de vida no solo proporciona una gufa para que los lectores
puedan escoger su propia filosoffa de vida, sino también un oportuno

retrato de lo que en el siglo XXT significa llevar una vida sometida a examen.
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