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A la pregunta esencial "¿quién soy yo?" han dado diversas respuestas las

distintas culturas, y, en cada cultura, las distintas escuelas. Es imprescindible

conocer estas respuestas, los diversos "mapas" de la psique humana, la

profusión de tipologías.

El presente libro constituye una fascinante antología donde expertos

mundiales en la materia van describiendo los más fundamentales sistemas

tipológicos de la personalidad humana. Así vemos des5lar modelos tan

famosos como los arquetipos junguianos, los tipos psicológicos freudianos,

las estructuras bioenergéticas, tipologías 5siológicas, arquetipos masculinos

y femeninos, tipos según la dominancia de la parte derecha o izquierda del

cerebro...; pero también sistemas tan antiguos como la astrología, el Tarot,

los chakras, los eneagramas, la medicina ayurvédica, etc.

A través de todo ello, el lector descubre que existen unos patrones

universales en el género humano, y que cabe aplicar dichos patrones a un

mejor conocimiento de uno mismo; más aún: a desvelar las propias

carencias, las zonas atrofiadas de...
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