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Los 52 mejores juegos para ensefiar yoga a los
nif

Lleno de divertidos juegos y rebosante de hondura pedagdgica, Sentados
sobre un pollo es un manual disefiado para motivar a los nifios a que
desarrollen sus habilidades de autocontrol, relajacién o resolucién de
conflictos, mientras disfrutan de actividades lidicas como el «Juego de la
banana», «Arboles sigilosos», «Equilibristas geniales» o «Sentados sobre
un pollox».

Este estimulante kit de actividades demuestra que «el yoga para nifios» no
es solo ficil de aprender y practicar, sino que, ademds, es una fuente segura
de diversion, al tiempo que mejora el bienestar general de los nifios. Este
sencillo librito, elaborado con sumo cuidado y profesionalidad, abre las
puertas del mundo del yoga a nifios de todo el mundo, cualesquiera que

sean sus rasgos, estado animico, procedencia, cultura y necesidades.
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