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Nhat Hanh, Thich

Esta coleccidén recoge breves meditaciones y pricticas de plena consciencia
(mindfulness) para que podamos aplicarlas a la vida cotidiana. Estin
pensadas para todos aquellos —meditadores avanzados o principiantes— que
quieran armonizar su vida.

Los manuales contienen ejercicios de respiracién, visualizaciones, historias
personales, técnicas para saborear los alimentos o cémo prepararlos, para
experimentar algo tan maravilloso como el simple caminar, hasta
meditaciones sobre la soledad o sobre la relacién de pareja y la vida en

familia. Joyas de la sabiduria al alcance de todos.

THICH NHAT HANH
COMO
CENTRARSE

K_n,

Editorial Kairés

Coleccién Sabidurfa perenne
Encadernacién Tapa blanda o rustica

Pixinas 136

Tamaiio 140x140x mm.

Peso 146

Idioma Espafiol

Tema Psicologfa, pedagogfa, autoayuda
EAN 9788411210669

pvp 10,00€

PVPsen IVE 9,62€

IO RN 1

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCION S.L. www.machadodistribucion.com - pedidos@machadolibros.com - Tel. 91 632 61 10 Ext. 1


https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/18791

	Nhat Hanh, Thich  Cómo centrarse

