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La benevolenciaLa benevolencia 
El camino del corazón
La benevolencia consiste en querer el bien para sí y para los demás. Es, por

tanto, una cualidad de la naturaleza humana esencial para los individuos y

las relaciones interpersonales. Sus principales ingredientes son la

comprensión, la compasión, el respeto por la diferencia, la ecuanimidad o la

magnanimidad. Sucede que, a menudo, la bloqueamos por nuestra rigidez e

intransigencia. Con exquisita amenidad, y sólidamente fundamentada en su

larga experiencia psicoterapéutica, Carmen Durán nos otorga las claves para

cultivar el «camino del corazón» que pueda conducirnos a una actitud

genuinamente benevolente, basada en el conocimiento, la conciencia y la

aceptación de la realidad interna y externa.

EditorialEditorial Kairós

ColecciónColección Psicología

EncadernaciónEncadernación Tapa blanda o rústica

PáxinasPáxinas 152

TamañoTamaño 200x130x mm.

PesoPeso 182

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788499885902

PVPPVP 15,00 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 14,42 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 2 de decembro de 20172 de decembro de 2017

MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L.MACHADO GRUPO DE DISTRIBUCIÓN S.L. www.machadodistribucion.com · pedidos@machadolibros.com · Tel. 91 632 61 10 Ext. 1

https://www.machadodistribucion.com/gl/articles/18793

	Durán López, Carmen  La benevolencia  El camino del corazón

