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Un regalo que nos ayudará a conocer nuestras emociones i a sentirnos vivos

con ellas. 

Las emociones son parte de la condición humana, es lo que somos, lo que a

veces nos de�ne y lo que a veces sufrimos. Hay emociones que hacen la

vida más bella, más noble, digna de ser vivida, emociones que nos eleven a la

casa de los dioses, pero hay otras que envenenan el alma, que ahogan el

anhelo de vivir, el deseo de ser y de disfrutar y nos llevan a la boca del

in�erno. En este libro de regalo, con ilustraciones, Francesc Torralba

registra cerca de 60 emociones. Más allá de un diccionario o una pequeña

enciclopedia de las pasiones humanas el libro quiere ser un cuaderno de

bitácola para orientar al lector en el mar cambiante de las emociones.
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