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¢Por qué algunos padres y madres se sienten inseguros ante la
responsabilidad de educar a sus hijos? ¢Tienen dudas sobre qué ensefiarles,
qué valores transmitir o qué pueden exigirles segin su edad y grado de
madurez? ;O quizds creen que la sociedad espera de ellos que sean unos
padres perfectos?

La psicéloga M2 Jesus Comellas se propone devolver la confianza a padres y
madres y lo hace a partir de una tesis bien simple: educamos a cada
momento, desde que suena el despertador por la mafana y saludamos a
nuestros hijos con un «buenos dfas» o con un «venga, date prisa» hasta
que llega la noche.

Tal como sostiene la autora, la familia es el nucleo de afecto y carifo y, por
lo tanto, donde reside la autoridad para educar. Porque educar es ensefiar a
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