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Fernidndez Altabds, Zaraida

Mis de 90 recetas para impresionar a tus
invitados

Mis de 90 recetas veganas con ingredientes sencillos y ficiles de encontrar
que facilitardn la cocina de platos para ocasiones especiales sin ingredientes
de origen animal. Veganos, aquellas personas que no comen nada de origen
animal. Y, entonces, ¢qué puedes cocinar? No te preocupes. En tus manos
tienes un libro con mds de 90 recetas que te ayudardn a convertir una
comida con un invitado vegano en una experiencia exquisita, diferente y
muy divertida. Estas recetas estdn elaboradas con ingredientes ficiles de
encontrar o reemplazar, sin soja y, muchas de ellas, sin gluten, y te
permitirin impresionar a todos tus invitados. A partir de ahora, un picnic,
una fiesta infantil, la Navidad, una cena romdntica o un cumpleafios serin
momentos en los que te gustard entrar en la cocina. jDéjate sorprender y

disfruta con la facilidad de cocinar sin que nadie tenga que sufrir!
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