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La Historia de Milarepa, escrita a  nales del siglo XV, es la obra más

destacada de la literatura tibetana, y su protagonista, la  gura más

representativa de los habitantes del Techo del Mundo, a quien veneran

como a su héroe espiritual, símbolo de la realización transcendente. Se trata

de una narración sobria, a veces ingenua y tierna, otras sobrecogedora y

llena de un hondo lirismo, que describe el difícil camino que hubo de

recorrer Milarepa hasta alcanzar el Despertar. El budismo tántrico impregna

todo el texto, con la desolada meseta y las imponentes montañas del Tíbet

como telón de fondo. Allí, en las grutas de los Himalayas, vivió, meditó y

alcanzó el Despertar, un yogui, un eremita, que supo, como gran poeta,

enseñar cantando en verso sus profundas experiencias místicas.

Además, la obra constituye en sí misma un tratado de budismo tibetano

(también llamado tántrico, Vadjrayana o, simplemente, lamaísmo) que es

en la actualidad el de más amplia difusión en Occidente. Pese a ello, el

público en general sólo conoce de él algunos aspectos secundarios o de mero

folklore. Y otro tanto puede decirse sobre el conocimiento del propio Tíbet

y de los tibetanos, cuya supervivencia cultural se encuentra seriamente

amenazada. Lo que c...
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