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BICHEN, ZHAO
Tratado de Alquimia y Medicina Taoista

El Tratado de Alquimia y Medicina Taofsta (Weisheng Shenglixue minzhi)
fue escrito a finales del siglo XIX por el maestro taofsta Zhao Bichen y se
inscribe en la tradicién china de la alquimia interior.

Este texto tiene el inmenso interés de exponer de modo claro las técnicas
psicofisioldgicas taofstas, explicadas generalmente en la mayoria de los libros
cldsicos mediante simbolos alquimicos muy dificiles de descifrar. El fin de
tales pricticas y ejercicios ?donde la energfa sexual juega un papel
preponderante- es la inmortalidad, la longevidad y la realizacién espiritual
aqui y ahora.

La presente ediciéon del Weisheng Shenglixue minzhi, primera obra de
alquimia taofsta traducida al castellano, ha sido realizada por Catherine
Despeux, profesora de chino en el Institut National des Langues et
Civilisations Orientales (INALCO) de Paris y especialista en el estudio de

las religiones chinas y en Medicina Tradicional china.
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