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Desde aquella frase de Marcial que dice ride, se sapis, ríe, sé sabio, hasta

llegar a nuestros días, ese fenómeno vocálico y saludable que es la risa no ha

dejado de intrigar a médicos, filósofos e investigadores. En los siete capítulos

de este libro, el autor, despliega lo que podríamos llamar una antropología

de la risa, revelándonos su rol social, su papel histórico, sus colores y su

relación con la humanidad. Reirse sirve para defendernos de las agresiones

externas y mejora nuestra salud física y mental.
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