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Dos son los objetivos primeros de este libro: ser una obra referida a los
diferentes elementos técnicos que forman parte de la técnica del fatbol, y
ser una obra amplia, variada y fuerte de informacién para todas aquellas
personas, entrenadores, preparadores fisicos y profesores de Educacién
Fisica que se mueven, trabajan y viven el apasionante mundo del fatbol.

Los 1009 ejercicios que presenta la obra han sido desarrollados siguiendo
los siguientes cuestiones: juego de aplicacién para cada elemento técnico, y
ejercicios especificos de cada uno de los factores que influyen en la correcta
ejecuciéon del movimiento, con una gradual dificultad establecida segtin
criterios pedagdgicos, basados en la dificultad propia del ejercicio y en la
exigencia técnica que el mismo pueda reclamar.

Por otra parte, cada ejercicio deja libertad a todos los responsables de las
sesiones de entrenamiento para que acomoden las caracteristicas de los
ejercicios, dimensiones del terreno, nimero de jugadores, distancias de
pases, etc., o los diferentes niveles de jugadas y el espacio donde desarrollen
su actividad profesional.

El tipo de ficha que presenta el libro es dgil, comprensible y eficaz. Cada una

de ellas refleja: el objetivo hacia el que...
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