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Los equipos de futbol y los jugadores jévenes en particular se beneficiardn
de un programa de entrenamiento que desarrolla sus habilidades técticas y
organizativas, asi como el control de la pelota y la buena forma fisica en
general. Con esta finalidad, las pricticas de entrenamiento mds efectivas son
aquellas que exigen un minimo de material y de explicaciones, al tiempo
que estimulan el progreso y el disfrute dividiendo el equipo en unidades
pequefias y competitivas.

Este libro estd ideado para ofrecer programas sistemdticos de adiestramiento
y entrenamiento de futbol basados en principios de aprendizaje sélidos.
Incluye juegos, ejercicios y précticas fundamentales que pueden organizarse
con un minimo de material para desarrollar habilidades técnicas,
comprensién tdctica, velocidad, resistencia y buena forma fisica. Todas las
actividades son interesantes y presentan un desafio, y el entrenador y los

jugadores por un igual serdn capaces de medir los progresos.
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