
 

Karl, George 
Ciento 1 ejercicos defensivos de baloncesto
"Georg Karl es uno de los entrenadores mas innovadores del baloncesto

actual y uno de los mejores preparadores que he conocido nunca. Tiene una

habilidad única para hacer sencillo el juego y encontrar siempre el quid de la

cuestión. Georg es un maestro en la creación de estrategias ofensivas y

defensivas que resultan sencillas y lógicas y cuya interconexión proporciona

muy buenos resultados.

La serie de libros de 101 jugadas y ejercicios realizada por Georg Karl

ayudará a los entrenadores de todos los niveles a desarrollar métodos de

entrenamiento más productivos a mejorar las cualidades del equipo y a

conseguir un mayor número de victorias."

Rick Majerus

Primer entrenador del equipp de baloncesto de la Universidad de Utah

"Georg Karl ha demostrado que, en la actualidad, es uno de los mejores

entrenadores de baloncesto. Ha triunfado en todas las categorías del

baloncesto y sus equipos son siempre muy competitivos y disciplinados.

Una de las claves para el éxito de cualquier entrenador es disponer de un

amplio y completo abanico de jugadas y ejercicios. En esta serie de tres

libros, el entrenador Georg Karl comparte sus mejores jugadas y ejercicios.

Esta información será de gran ayuda para los jugadores y entrenador...
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