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Osteopatía. Una terapia por descubrir
La osteopatía es una terapia manual que permite devolver al cuerpo su

�exibilidad y su movilidad. Estrés, traumatismos, excesos o carencias

provocan fenómenos de tensión en los tejidos del cuerpo que, menos

elásticos, no permiten ya un funcionamiento normal del organismo.

Mediante palpaciones atentas, el osteópata busca entonces esas "lesiones

osteopáticas" antes de restablecer el movimiento ahí donde está perturbado.

¿Qué es lo que precisamente podemos sanar con la osteopatía? ¿En qué

campos da los mejores resultados? ¿Es imprescindible "hacer crujir"?

Tantas preguntas a las que el libro aporta respuestas claras, completas y

prácticas demuestran la importancia terapéutica que tendrá la osteopatía en

el futuro.
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