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Briiggemann, Detlev
Fuatbol. Entrenamiento para nifios y jévenes

En este libro se explica la forma de plantear objetivos de aprendizaje
técnicos y ticticos en el mundo del futbol infantil y de adecuar los partidos
y las tareas lidicas al grado de rendimiento de cada individuo. Asimismo, se
exponen las tareas mds importantes del buen entrenador de futbol base, en
unos didlogos pequenos, pero completos, entre el entrenador y los nifos:
exposiciones, correcciones y demostraciones. También se exponen los
cambios fisicos, mentales y psiquicos que se suceden en el desarrollo de las
etapas infantil y juvenil; para luego, analizar unto con numerosas
propuestas pricticas y abundantes fotos e ilustraciones la planificacidn,
organizacion y realizacién del entrenamiento en las distintas edades.

Detlev Briiggemann es profesor de fatbol con licencia de la Federacién
Alemana de Fatbol (DFB). En sus numerosos cursos de entrenadores, en
clubes modestos y famosos del fatbol aficionado y profesional, ha

acumulado una valiosa experiencia en el
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