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Neurociencias y deporte propone a los expertos una forma diferente de
hacer psicologia del deporte y de ser psicélogos del deporte. Una psicologia
que, al igual que la fisiologfa su pariente cercana, pueda dar respuestas
también mediante numeros y parimetros de laboratorio sin olvidar por ello
la psique, ya que es necesario conocer cada vez mejor al deportista en su
conjunto, es decir, al hombre, con sus sentimientos y sus emociones.
Porque un campedn es una mezcla de reaccién muscular y biomecdnica,
pero ésta se hace posible y se desarrolla inicamente a través de un delicado,
fino y complejo proceso de recogida de informacién, descodificacién y
programacién que encuentra en el cerebro, en su biologfa, en sus
neurotransmisores y finalmente, en sus procesos cognitivos, los
presupuestos orgdnicos pero también, emocionales, culturales y pricticos
del porqué de esta o aquella respuesta.

El libro se divide en cinco partes:

Parte 1. De la psicologfa deportiva a las neurociencias aplicadas al deporte.
Elementos de neuroanatomia, neurofisiologfa y neuropsicologia.

Parte 2. Aprendizaje y memoria. Las habilidades motoras y los procesos de
elaboracién de la informacién en competicién. Los sistemas de control

Parte 3. el compo...
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