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Curbelo Machado, Alejandro
Doscientos 52 ejercicios de portero

Simbologfa empleada

El portero

Entrenamiento del portero

Resistencia ? técnica ? velocidad de reaccién ? coordinacién ? potencia ?
velocidad

Ejercicios 1 al 151

Ejercicios con dos porterfas ? coordinacién ? velocidad de reaccién ?

concentracion ? potencia

L. Editorial Paidotribo
Ejercicios 151 al 181
E nd 5 23 f losiva ? velocidad Coleccién Fuatbol

n cajén de arena ? potencia ? fuerza explosiva ? velocida Encadernacién Tapa blanda o ristica
Ejercicios 182 al 206 Pixinas 252
Situaciones de juego combinadas ? sin oposicién Tamafio 150x215x mm.
Ejercicios 207 al 226 Peso 390
Situacién de juego con oposicion Idioma Espaiiol
EjCI'CiCiOS 227 al 247 Tema <Pendiente de asignacién>

. ) L i ) EAN 9788480197809
Resistencia ? técnica ? utilizando espacios mayores
PVP 20,90 €
Ejercicios 249 al 252 PVP sen IVE 20,10€
9788488197809
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