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Herman, Ellie

Los ejercicios de pilates, acompaﬁados con accesorios, permiten una rutina
de trabajo mds intensa y variada. Con las bandas eldsticas se aumenta la
resistencia, los rodillos permiten trabajar la estabilidad, las pelotas pequenas
facilitan el trabajo con los muslos... Ademds, se aumenta el equilibrio, se
relajan tensiones y se alivia el dolor. Cada movimiento se explica con
claridad y con secuencias fotogrificas que muestran en detalle la ejecucion
de los ejercicios. También se desarrollan programas especiales para la
recuperacién de lesiones y problemas crénicos. Los niveles de ejercicios
estin pensados para aprender el método pilates con una progresién natural

para el cuerpo y evitar lesiones.

PILATES

CON ACCESORIOS

 eldstica * Circulo mégico * Pelota.

Ellile Herman

Editorial Paidotribo

Coleccién Pilates

Encadernacién Tapa blanda o ristica
Pixinas 140

Tamafio 275x210x mm.

Peso 410

Idioma Espaiiol

Tema <Pendiente de asignacién>
EAN 9788480199018

PVP 21,90 €

PVPsen IVE 21,06 €
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