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APRENDIENDO A SER UN BUEN
ENTRENADOR DE FORMACION
Un entrenador es alguien que anima a los jugadores de su equipo, alguien

que se entusiasma por tener a los jugadores de los que dispone. Alguien que

valora el esfuerzo requerido y que se sacrifica por el equipo.

Enseñar un deporte de equipo es una labor de insistente trabajo, un estar

siempre en guardia. Es realizar un trabajo previo y en paralelo al día a día en

las canchas, un trabajo de formación profesional y conformación de hábitos

y actitudes como entrenadores, tanto en la dirección de entrenamiento

como en la dirección de partido; es mantener una constante actitud crítica

hacia la propia práctica.

El Entrenador y el equipo es una re1exión profunda y exhaustiva que se

conforma desde la propia experiencia del autor como entrenador en edad

escolar y que permitirá encontrar respuestas y estrategias, pero también

sugerirá nuevas ideas para seguir pensando y aprendiendo.
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ColecciónColección Baloncesto

EncadernaciónEncadernación Tapa blanda o rústica

PáxinasPáxinas 220

TamañoTamaño 215x150x mm.

PesoPeso 410

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788480190442

PVPPVP 10,90 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 10,48 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 2 de xuño de 20082 de xuño de 2008
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