
 

TERRADOS/CALLEJA; Terrados Cepeda, Nicolás 
Fisiología, entrenamiento y medicina del
baloncesto
El baloncesto ha experimentado, durante los últimos años,numerosos

cambios en aspectos que rodean el propio juego.Cada vez se juegan más

partidos, hay menos tiempo pararecuperarse, el juego es más intenso y los

jugadores son másaltos, más fuertes y corren más rápido durante los

partidos, loque determina un juego mucho más físico, versátil y

rápido.Asimismo, el número de profesionales que desarrollan su

labordentro de los equipos ha ido en aumento. Los entrenadores,los

preparadores físicos y los médicos deben tener entre ellosuna relación de

colaboración en todos los ámbitos para organizarel trabajo que ha de hacer

el jugador desde el punto de vistafísico y técnico.Este libro desarrolla, con

los últimos datos que aporta lainvestigación cientí0ca, desde los

conocimientos de 0siología,pasando luego por el entrenamiento, hasta la

medicina deportivaaplicada al baloncesto. Este enfoque multidisciplinario

lebrindará al lector una visión completa y acabada de lo que
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