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Manual de �siología del ejercicio está escrito por �siólogos del ejercicio y

especialistas en medicina deportiva de fama mundial. En un solo volumen

se reúnen los distintos factores que afectan al rendimiento físico del ser

humano.

Entre otros temas, se estudian en detalle las estructuras y funciones del

sistema esquelético respecto al rendimiento físico, el trabajo y el ejercicio y

se señalan los mecanismos que permiten al tejido óseo adaptarse a las

demandas cambiantes; se explica cómo evaluar el rendimiento físico

mediante pruebas; se presentan las bases �siológicas del desarrollo de un

programa de entrenamiento y los efectos biológicos que a largo plazo

producen distintos niveles de actividad física; también se analizan los

factores que afectan al rendimiento como la fatiga, la temperatura, la altura,

la nutrición, el consumo de tabaco, alcohol y cafeína, entre otros.

Con más de 350 ilustraciones, tablas y fotografías, junto con estudios en

profundidad sobre el deporte de elite y las actividades de ocio, este libro es

una obra de referencia para �siólogos, médicos del deporte y profesores de

educación física.
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