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Cuando se descubre el mundo de los suplementos alimentarios, la existencia
de una amplia oferta de productos a nuestra disposicién acaba siendo una
fuente de confusién. Esta obra le guiard por ese laberinto de frascos,
cépsulas, ampollas, pastillas y polvos, ensefidndole lo que funciona y lo que
no y explicindole cémo adaptarlo a sus propios objetivos. Con una
exposicién clara y la informacién organizada para facilitar la rdpida
consulta, en esta obra aprenderd sobre:

- Suplementos para la resistencia, la masa muscular y la fuerza.

- Vitaminas, minerales, antioxidantes, dcidos grasos esenciales y productos
bidticos.

- Plantas y remedios ?adaptdgenos?.

- Suplementos protectores del deportista.

- Suplementos adelgazantes.

Fréderic Delavier, autor mundialmente reconocido, estudié morfologfa en
la escuela de Bellas Artes de Parfs, a continuacién siguid las clases de
diseccion de la Facultad de Medicina, ha realizado, entre otras,
investigaciones en anatomfa comparada en el Museo de Historia Natural de
Parfs, y realizé reconstrucciones cientificas en paleontologfa. Ha sido
publicado varias veces en la revista Journal of vertebrate paleontology. Fue

vicecampedn de Francia en Powerlifting en el afio 1990, y redactor...
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