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El tratamiento Tuina es una técnica manual de la medicina tradicional
China y se utiliza tanto terapéutica como proﬁlécticamente.

Este libro presenta las técnicas bdsicas, las variaciones asi como las
instrucciones del tratamiento Tuina para las diferentes afecciones y dreas,
tales como:-Afecciones del aparato locomotor.

-Tratamiento del dolor crénico tras lesiones deportivas y prevencion.
-Indicaciones para medicina interna, trastornos psicovegetativos, cefaleas,
entre otros.

-Autotratamientos en el adulto.

-Pediatria.

Las instrucciones estin perfectamente estructuradas y cada maniobra se
acompana de una fotografia que la ilustra. El libro tiene en consideracién la
terminologfa diagndstica occidental conocida y para el autotratamiento
utiliza términos de comprensién generalizada. Asimismo, el anexo
incorpora una seleccion de los puntos de acupresion descritos a partir de la
representacién de los meridianos. El libro es idéneo para el aprendizaje de
principiantes y como obra de consulta para la practica cotidiana.

Esta obra es el libro de texto principal de la Academia Alemana Tuina
(Deutsche Tuina-Akademie). La Academia es un centro de formacién que

estd especializado en el campo de la Medicina Tradic...
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