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Tokitsu, Kenji

Las artes marciales, y en particular el karate, nos ofrecen los ejemplos mds
precisos y estrictamente formalizados de las katas. Sin embargo, éstas
impregnan toda la tradicién cultural japonesa. Qué relacién existe entre la
ceremonia del té y las artes marciales? Cudl es el punto en comun entre la
muerte por seppuku y el arte floral?

El concepto de la kata nos ofrece respuestas a estas preguntas. Las katas,
presentes en el 4mbito de la filosoffa, la técnica, la ensefianza, el objetivo y
los medios, clarifican todos los enfoques vinculados con la idea de la
perfeccion.

A partir de ejemplos histéricos y concretos, aunque también a partir de su
experiencia personal en el campo del karate, Kenji Tokitsu delimita este
concepto totalmente esencial en un pafs que intenta conciliar tradicién y
modernidad, particularmente en el 4mbito de las artes marciales.

Kenji Tokitsu, practicante de sable, maestro de artes marciales y fundador
de la escuela Tokitsu Ryu, nos ofrece en esta obra una reflexion profunda
sobre un concepto muy enraizado en la historia de su pafs, y que da sentido

a muchos de los valores japoneses.
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