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Alaminos, Maria José

El "coaching” deportivo es una potente herramienta que genera un fuerte
impulso para mejorar el rendimiento deportivo como fin dltimo. Estd
plenamente enfocado a la accién eficaz y a optimizar el rendimiento con
logros reales. Asimismo, promueve una accién sostenida en el tiempo y
orientada a conseguir un resultado sobresaliente en las dreas de trabajo que
se plantean en las sesiones de “coaching”, y que se traduce en una fuente de
motivacion para seguir avanzando en el proceso.

Este libro ayudari a los entrenadores a desarrollar sus habilidades de
lider-“coach” motivando a cada uno de los miembros de su equipo y
desarrollando a sus deportistas como personas y como profesionales de alto
nivel. Con las técnicas que se presentan se facilita a los deportistas ser
conscientes de su aprendizaje y evolucién, descubrir cudl es su mayor
potencial buscando su mejor rendimiento a su ritmo particular y a medio-
largo plazo.

- Cémo elaborar planes de accién personalizada y concreta para cada uno de
los deportistas del equipo.

- Cémo introducir las mejoras apropiadas para que la permanencia en la
elite deportiva se mantenga firme.

- Cémo potenciar los puntos fuertes y controlar el estrés.

- Cémo trabajar con el deportista la...
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