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Tenis. Ejercicios progresivosTenis. Ejercicios progresivos
Esta obra ofrece un bagaje amplio de ejercicios de tenis expuestos de manera

progresiva. Todas las tareas se pueden aplicar a diversos niveles de enseñanza

adaptando aspectos como la pista, la red, etc. Se introducen los conceptos

básicos y se presentan propuestas de actuación para las sesiones de tenis que

contribuyen a una mejor planificación de la enseñanza.

En Tenis. Ejercicios progresivos para desarrollar tu juego, los entrenadores

encontrarán una herramienta que les ayudará a plani&car de una manera

ordenada y coherente sus sesiones de entrenamiento para los diferentes

niveles de aprendizaje.
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ColecciónColección Tenis

EncadernaciónEncadernación Tapa blanda o rústica

PáxinasPáxinas 336

TamañoTamaño 215x150x mm.

PesoPeso 640

IdiomaIdioma Español

TemaTema <Pendiente de asignación>

EANEAN 9788499101767

PVPPVP 17,90 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 17,21 €

<Pendiente de asignación><Pendiente de asignación> 6 de marzo de 20136 de marzo de 2013
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