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Rehabilitacién fisica es un libro clave de referencia para fisioterapeutas en
ejercicio y otros profesionales del campo de la rehabilitacién y un manual
fundamental para los estudiantes de fisioterapia. Centrado en la
rehabilitacién de pacientes adultos, integra conceptos terapéuticos, médicos
y fisiopatoldgicos con los que desarrollar intervenciones apropiadas para la
exploracién, la concrecién de metas y el establecimiento de un plan de
atencion y la obtencién de resultados.

La obra se organiza en cuatro secciones; la primera introduce los cuidados
del paciente y la toma de decisiones clinicas, los factores psicosociales y el
sistema de valores. La segunda seccién se centra en la exploracién de los
sistemas sensorial, motor y cardiovascular, junto con el estado funcional y el
medio ambiente. La tercera comprende enfermedades, trastornos y
patologfas habituales en el marco de la rehabilitacién. Se exponen las
estrategias de exploracién e intervencién apropiadas para alteraciones,
limitaciones funcionales y discapacidades. También se hace hincapié en los
pardmetros de aprendizaje para garantizar que pacientes y clientes lleven un
estilo de vida independiente y activo. La cuarta y tltima seccién trata sobre

las ortesis, las prétes...
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