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Este libro es un cldsico de las artes marciales. Sus pdginas revelan el modo en
que las estrategias de combate y el desarrollo de la energfa qi en el dmbito de
las artes marciales internas —bagua, tai chi y xing yi— confieren una poderosa
ventaja sobre artes marciales externas como el judo, el tackwondo, el karate
o el kung fu. Nunca antes un maestro de un linaje habia revelado

informaci6n tan profunda sobre neigong (neijiaquan), el sofisticado sistema

taofsta procedente de la antigua China para cultivar y movilizar la energfa qi

dentro del cuerpo.
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fuerza en cualquier arte marcial. Pixinas -
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internas y externas con los que el autor entrené en China y Japén.
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? Todo un capitulo, «El TAO de las Artes Marciales Espirituales», que VD Sio0€
revela el modo en que la meditacién taoista convierte las artes marciales PVP sen IVE 23,94 €

internas en un camino espiritual.

Bruce Frantzis inicid su instruccidn en artes marciales en 1961. Después de "II | | | " I |I |I"I II |I I| | |I II "

ganarse cinturones negros avanzados en judo, karate y aikido... 9788499181842
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