An Machado
et rupo de
= Distribucién

Medicina y salud 3 de febreiro de 2014 0
€ Puidoribo PILATESy # |

www.paldotribo.com

Kaplanek, Beth A.; Levine, Brett; Jaffe, William L.

Este libro proporciona los recursos para la rehabilitacién de las personas con
alteraciones de cadera y rodilla. El lector encontrard unas directrices y
protocolos bdsicos, con indicaciones especificas, para el uso del Pilates en la
restauracién de la funcién y el rango de movimiento preoperatorios y
postoperatorios en sindromes de cadera y rodilla y tras la artroplastia.

Escrito por una instructora y practicante de Pilates para la rehabilitacién en
colaboracién con dos cirujanos ortopédicos, esta obra esboza las técnicas de
Pilates y los ejercicios sobre esterilla sirviéndose de mds de 6oo fotografias
que muestran claramente los ejercicios y las detalladas instrucciones
expuestas para su correcta ejecucion. Las tablas de referencia sittan los
ejercicios en unos periodos de rehabilitacién concretos tras la intervencidn:
desde las seis semanas a los tres meses, de los tres a los seis meses, y de los seis
meses en adelante. Los escenarios de casos y los programas de ejemplo de
Pilates en esterilla ofrecen una guifa adicional para la correcta aplicacién de

los ejercicios.
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