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Fundamentos del pádel. Los secretos de un
entrenamiento eficaz para deportistas
Fundamentos del pádel proporciona al lector las bases y herramientas más

útiles para que vaya avanzando en nivel de juego y mejorando su

rendimiento dentro de la pista.

Es una obra muy completa que ofrece respuestas a preguntas acerca del

pádel y de su metodología, para todos los practicantes independientemente

de su nivel.
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