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Avances en psicologia del deporte es una obra escrita por profesionales de
amplia trayectoria que proporciona informacién de forma clara, rigurosa y
amena sobre las mds recientes estrategias para influir sobre la conducta
humana en el 4mbito del deporte y el ejercicio. También presenta algunas
aplicaciones quizds menos usuales pero con un gran potencial y recorrido de
futuro.

El libro es una obra de referencia para los profesionales de la psicologfa y
una introduccién completa para entrenadores y deportistas.

En sus mds de quince capitulos divididos en dos partes, cabe destacar:
-Musicoterapia

-Psicologfa positiva

-Risoterapia

-Hipnosis

-Coaching

-Seleccién y scouting de deportistas

-Programacién neurolingtiistica

-Ciberspicologia del deporte
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