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La velocidad es el factor mds importante relacionado con la mejora del
rendimiento en el deporte. En Entrenamiento de la velocidad en el deporte,
que constituye una excelente fuente de informacién tanto para deportistas
como para entrenadores, Paul Collins le asesorari paso a paso para
aumentar su velocidad en la prictica deportiva. Como referente en el
campo del acondicionamiento fisico personal, el cuidado de la espalda y la
pérdida de peso, Paul Collins, The Body Coach®, ha combinado con éxito
su experiencia con una licenciatura en Educacién Fisica y una certificacién
internacional como entrenador de fuerza y acondicionamiento, entrenador
personal, socorrista y entrenador deportivo.

Creador de los productos de ejercicio y los programas educativos The Body
Coach® y con una amplia trayectoria como asesor, Paul Collins es un
laureado entrenador personal con mds de 20 afios de experiencia. Sus
clientes van desde equipos deportivos hasta deportistas de élite, y entre ellos

se cuentan campeones del mundo olimpicos y paralimpicos.
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MAXIMICE SU VELOCIDAD
MAS DE 100 RUTINAS DE ENT
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Coleccién Entrenamiento Deportivo
Encadernacién Tapa blanda o ristica
Pixinas 208

Tamafio 215x150x mm.

Peso 400

Idioma Espafiol
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