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Técnicas fundamentañes parta la salud y la
relajación
El masaje QiGong es una antigua terapia curativa altamente efectiva

utilizada como base para muchas otras formas populares de masaje. Basado

en la medicina tradicional china, se utiliza para mejorar la salud, retrasar el

proceso de envejecimiento, tratar algunas enfermedades y combatir el estrés.

Esta guía práctica y completa (con más de quinientas fotografías e

ilustraciones) presenta la teoría y las técnicas fundamentales del masaje

QiGong.
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