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Aquesta col. leccié ofereix un enfocament nou, creatiu i revolucionari dins
de I'educacié emocional. Ecologia emocional és I'art de gestionar de manera
sostenible, el nostre mén emocional, de tal manera que la nostra energia
emocional ens ajudi a ser millors persones, per millorar la qualitat de les
nostres relacions personals i el mén en que vivim.La vida és un apassionant
viatge ple de territoris molt diferents. Per embarcar-nos en ell haurem de
comptar amb el "equipatge” més apropiat i tenir molts desitjosos de trobar i

descobrir tresors. ¢Voleu formar part d'aquesta aventura i convertir-vos en

n

CONTENIDDS CREATIVOS

veritables exploradors emocionals?

ECOLOGIA EM¥ CIONAL

Maria Mercé Conangla ¢ Jaume Soler

Un plantejament creatiu
per gestionar
les emocions

Parramon
Editorial Parramén
Coleccién Infantil y juvenil
Encadernacién Tapa dura
Pixinas 64
Tamafio 245x245x mm.
Peso 550
Idioma Catala
Tema Libro infantil de 9 a 11 afios
EAN 9788434238374
PVP 16,00€
PVPsen IVE 15,38 €
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