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TREADUCCION DEEDUARDO GIL BERRA

Lucio Anneo Séneca (4 a. C. - 65 d. C.) ejerce una influencia permanente en
la literatura y filosoffa occidentales. Su amplia obra contiene una
formulacién incisiva y relevante de las ideas del estoicismo, y desde la
Antigiiedad constituye uno de los modelos mds destacados del canon

ensayistico de las letras universales. Este volumen retne tres tratados?De

brevitate vitae, compuesto en el afio 49, De vita beata, escrito hacia 58,y De

otio, datado alrededor de 62?que examinan algunas de las cuestiones Editorial
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la tradicién filoséfica y literaria, donde el lector es invitado a ser
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interlocutor de una particular conversacién sobre el arte de vivir que fue I
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