
 

harvard business review 
Autoconciencia. Serie Inteligencia EmocionalAutoconciencia. Serie Inteligencia Emocional
HBRHBR
La autoconciencia es el componente más importante de la inteligencia

emocional e implica tener un conocimiento profundo de nuestras

emociones, fortalezas, debilidades, necesidades e impulsos.

Las personas con niveles altos de autoconciencia reconocen cómo sus

sentimientos les afectan a ellas mismas, a los demás y a su rendimiento en el

trabajo.

Este libro te enseñará a comprender tus pensamientos y emociones, a

persuadir a tus colegas para que compartan lo que realmente piensan de ti y

a establecer relaciones más productivas y grati'cantes con tus empleados y

jefes.
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ColecciónColección
Coleccion Inteligencia Emocional (Serie blanca

HBR

EncadernaciónEncadernación Tapa blanda o rústica

PáxinasPáxinas 192

TamañoTamaño 180x125x mm.

PesoPeso 207

IdiomaIdioma Español

TemaTema Economía, empresa y derecho

EANEAN 9788417963002

PVPPVP 9,95 €

PVP sen IVEPVP sen IVE 9,57 €

Economía, empresa y derechoEconomía, empresa y derecho 3 de novembro de 20193 de novembro de 2019
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