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La autoconciencia es el componente mds importante de la inteligencia
emocional e implica tener un conocimiento profundo de nuestras
emociones, fortalezas, debilidades, necesidades e impulsos.

Las personas con niveles altos de autoconciencia reconocen cémo sus
sentimientos les afectan a ellas mismas, a los demds y a su rendimiento en el

trabajo.
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