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Uno de los principales retos del liderazgo es la atencién. Para superarlo, lo
primero que debe hacer un lider es aprender a enfocar correctamente la
suya.

Este libro explica cémo fortalecer tu capacidad de concentracidn, gestionar
la atencién de tu equipo y romper el ciclo de distraccion.

El enfoque profundo te permite guiar a los demds con éxito, mantener la
lucidez en medio de la incertidumbre y aumentar tu sentido de realizacién

profesional.
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