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El arte de vivir en armonia

Mark Tanner nos muestra la espiritualidad de la musica a través de una serie
de ¢jercicios de meditacién dnicos, de reflexiones personales y de notas
holisticas, aportando asi una nueva perspectiva sobre el modo en que la

musica puede influir en nuestro estado de 4nimo y nuestro bienestar.
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