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Cómo construimos los recuerdos y cómo los
recuerdos nos construyen
En este libro impactante, esclarecedor y re�exivo, la destacada psiquiatra

Veronica O;Keane nos explica, a través de su experiencia terapéutica, las

redes neurológicas y los procesos que intervienen en la memoria; brinda

además ricas perspectivas filosóficas y literarias. 

Una punzada de tristeza, un suspiro de pesar, el ímpetu del amor, el

entumecimiento que produce la pérdida; los recuerdos tienen el poder de

conmovernos, a menudo cuando menos lo esperamos, señal del complejo

proceso neuronal que actúa tras los bastidores de nuestra vida cotidiana. Un

proceso, además, que nos conforma y nos construye al *ltrar el mundo que

nos rodea, moldear nuestro comportamiento y alimentar nuestra

imaginación.

Veronica O;Keane ha dedicado muchos años a observar el modo en que

memoria y experiencia se entretejen. A partir de las conmovedoras historias

de sus pacientes, e involucrando a conocidos escritores, la autora explica las

últimas investigaciones neurocientí*cas para resituar nuestra comprensión

del extraordinario rompecabezas que es el cerebro humano. Se pregunta,

entre otras cosas, por qué los recuerdos nos producen una sensación tan

real, de qué modo están vinculadas a ellos nuestras sensaciones y

percepciones, por qué el lug...
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