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Montiel Figueiras, Mauricio

Calificada como la enfermedad del siglo xxi, la depresidn constituye un
g % Y
padecimiento que puede resultar mortal si no se atiende a tiempo, como

demuestra el aumento alarmante de los suicidios alrededor del mundo.

ictima de esta afeccion, Mauricio Montiel Figueiras ha decidido compartir
Victima de esta af M Montiel Figueiras ha decidid t

su experiencia, pues “hay que armarse de valor para alzar la voz y reconocer
que se estd deprimido; hablar de este trastorno es el primer paso para iniciar

su tratamiento”.

A partir de un tejido narrativo que se mueve entre la crénica, el diario
intimo y el ensayo, acude lo mismo a la medicina y la filosofia que a la
literatura y la vida de personajes que también han sufrido la mordedura de
esta enfermedad, para ofrecer al lector un mosaico intenso que ilumina sus

zonas mds dolorosas Yy oscuras.
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