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En el libro se expone el punto de vista de la autora acerca de la

fenomenología y el desarrollo de la autoconciencia de la personalidad, y

también la descripción de la época extraordinaria de la infancia y la

adolescencia ?una verdadera precursora del nacimiento de la personalidad,

cuando el hombre se desarrolla en los aspectos corporal, mental, emocional,

volitivo y espiritual, pasando por la escuela de la socialización en el juego, en

el aprendizaje, en la comunicación con otras personas. 

«Dedico mi labor a la juventud estudiantil, a los psicólogos y pedagogos

futuros, ya que precisamente en este período de la vida el hombre puede

re(exionar profundamente sobre su pasado y presente, no solo vivir

emocionalmente «el sentido de la personalidad», sino también actuar

libremente en las situaciones problemáticas de acuerdo con su concepción

del mundo y sentimiento moral, es decir, puede ser una personalidad en el

sentido más elevado de esta palabra. El estudio de las particularidades

psicológicas de la edad anterior a la juventud no solamente permitirá a los

jóvenes hacerse una idea acerca de las regularidades del desarrollo psíquico,

sino también a comprenderse mejor a sí mismos» (Valeria Mújina).
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